南華大學九十四學年度第一學期課程教學綱要

科目名稱：心理學                             科目代號：

英文名稱：Psychology                         授課教師：黃美智
	開課系所
	■應用社會學系
	上課教室
	

	學 分 數
	3學分
	授課時間
	（二）1-3
	修    別
	■必修 □必選 □選修

	教學目標
	心理學的目的在探討、解釋人類行為，進而預測人類的心理與活動。本課程為心理學的入門與通論性課程，將廣泛介紹心理學的知識與基本觀念的建立。課程進行中穿插影片與多媒體教學，期透過現代影音與攝影技術，讓學生能更具體領略心理學的世界。

	課程綱要:（含每週授課進度）1.

2. (0919) 課程介紹：何謂心理學？
3. (0926) 心理學的研究方法
4. (1003) 行為的生理基礎（影片：大腦演化）
5. (1010) 【國慶放假】
6. (1017) 心智與行為發展:先天vs.後天
7. (1024) 貫穿一生的發展
8. (1031) 感覺與知覺
9. (1107) 意識的狀態
10.(1114) 社會知覺與社會互動（影片：Face）
11.(1121) 學習與記憶
12.(1128) 語言與智力

13.(1205) 動機與情緒
14.(1212) 人格理論與衡鑑
15.(1219) 壓力與健康（影片：性格塑造）
16.(1226) 異常行為
17.(0102) 治療
18.(0109) 【期末考】


	本課講授方式
	1■課堂講授  2□分組討論  3□實習  4□參觀訪問  5■其它（影片） 

	課程其他
特    色
	

	教材教具
	

	主要參考書    籍
	1.Benjamin B.Lahey,《心理學概要》，黎士鳴 編譯，台北：麥格羅希爾，2005。
2.J.Darley,S.Glucksberg,R.Kinchla,《心理學》，楊語芸 譯，台北：桂冠，1994。
3.Judith R. Harris,《教養的迷思》，洪蘭 譯，台北：商周，2000。

4.J.William Langston and Jon Palfreman,《喚醒冰凍人》，洪蘭 譯，台北：遠流，2005。
5. Robert Pool, 《為何減肥這麼難?》，王紹婷 譯，台北：貓頭鷹，2003。

	成績考核

方    式
	■平時作業：20 %      ■平時考試：30%        □期中考試：   %

■學期考試：30 %      ■其    他：20 %


