南華大學九十二學年度第一學期課程教學綱要

科目名稱：心理學                                科目代號：505101041

英文名稱：Psychology                            授課教師：蔡宏政
	開課單位
	     社會科 學院     應用社會學系  
	上課教室
	 S350 

	學 分 數
	 3 學分
	授課時間
	星期四567
	修別
	1■必修  2(必選  3(選修

	教學目標
	心理學是以人類個體的行為以及心智活動的歷程為研究對象的科學。其目的是在促進人們彼此的了解，藉由了解形成共識，以達成社會更有效的運作。本課程的設計著重於現代心理學知識的廣泛介紹。第一部份將從心理學研究的發展歷史出發，以了解當代心理學與過往心理研究的差異。第二部分是主體部分，分別探討當代心理學各個專門領域，藉由不同研究領域的分析呈現心理學與日常生活各層面的關係。第三部份則討論個人心理的型塑過程與社會集體規範之間的互動，在此議題上，我們將分別從社會學的進路與心理學的進路來思考人類行為是如何受到不同層次的因素之交互影響。 

	課程綱要：(含每週授課進度)

第一週（9/23） 課程簡介

Part I. 從哲學到科學

第二週（9/30）理論發展史

第三週 （10/7）心理學研究法

第四週（10/14）行為的生理基礎

Part II. 現代心理學的各個專門領域

第五週（10/21）心智與意識
第六週（10/28）感覺與知覺

第七週（11/4）期中考

第八週（11/11）記憶

第九週（11/18）動機與情緒

第十週（11/25）學習與行為分析]

第十一週（12/2）認知歷程

第十二週（12/9）心理疾病與心理異常的治療

第十三週（12/16）了解人格

Part III. 社會化歷程

第十四週（12/23）生命全程發展的認知與社會面

第十五週（12/30）社會認知－心理學進路

第十六週（1/6）社會心理學－社會學進路

第十七週（1/13）期末考

	講授方式
	1■課堂講授  2■分組討論  3(實習  4(參觀訪問  5(其它

	課程其它

特色(可略)
	

	教材教具
	

	主要參考

書    籍
	Philip G. Zimbardo and Richard J. Gerrig. （fourteenth edition）. Psychology and Life
游恆山、李素卿譯，《心理學》，台北：五南。

	成績考核

方    式
	■平時成績20  %           ■期中考試：40 %

■學期考試：40 %           

	備   註
	1． 主要參考書籍請依作者、書名、出版處所、時間次序撰寫。

2． 講授大綱及成績評量方式請務必於第一週上課時向學生充分說明。


