南華大學九十學年度第一學期課程教學綱要

科目名稱：   生死與心理                   科目代號：5051 01031

英文名稱：   Thanatology and Psychology       授課教師：吳慧敏
	開課單位
	   社會科 學院 應用社會學  系所  通識教育中心
	上課教室
	S103

	學 分 數
	2
	授課時間
	一 34
	修別
	 1□必修  2□必選 3▓選修

	 教學目標
	本課程探討人面對生與死的問題與心理反應，期望透過課程的討論，增進學生對生命意義的認識，提昇面對生活與死亡的能力，及提昇自我的生命與人際關係品質

	課程綱要：(含每週授課進度)
預定主題大綱

1、 課程說明

2、 認識生命、生之欲

3、 認識死亡、死之欲

4、 生之悅?生之懼?

5、 自殺

6、 死亡恐懼與焦慮

7、 生的尊嚴? 死的尊嚴? 

8、 失落與哀傷
9、 愛、生、與死

10、 苦難與幸褔

11、 生命的價值與生命的意義



	講授方式
	課堂講授、討論、影片欣賞與辯論  

	課程其它

特色(可略)
	

	教材教具
	

	主要參考

書    籍
	黃美誠譯):死亡黑洞的探索。台北:國家出版社，民83

愛爾邦著:最後十四堂星期二的課。台北:大塊文化

弗蘭克著):活出生意義來。台北: 光啟出版社，(民84

(詳細參考資料將列於課堂講義)

	成績考核

方    式
	□讀書報告：70 %         (平時考試：    %       □期中考試：     %

□學期考試： %         □課堂報告、討論及出席    30％

	   註
	1． 主要參考書籍請依作者、書名、出版處所、時間次序撰寫。

2． 講授大綱及成績評量方式請務必於第一週上課時向學生充分說明。

3． 本學期（90.1）依教務處規定於90年6月15日掛上網，請各老師

填妥後。請e-mail 至 cmlee@mail.nhu.edu.tw 謝謝


1、 課程說明‧初探生死
2、 臨終的一幕

        --理想的臨終的一幕: 想像與事實

        --死亡倫理之探討

二、死亡的意義

        --沒有死亡的世界最近一次的經驗

  自已死亡時的一幕

  (when, where, how, whom to see)
        --死亡對世界的影響及其在死亡教育之應用

三、面對死亡的心理歷程

         --瀕死、末期患者心理歷程與生死觀

     --Kubler-Ross末期患者心理狀態五階段說

四、死亡態度

    心理學、文學家、宗教、哲學家的生死觀

五．死亡概念的發展

六﹒死亡焦慮—理論介紹

七．死亡焦慮—量表介紹

八．死亡焦慮的個別差異(性別﹑年齡﹑宗教﹑文化﹑婚姻﹑人格﹑

    生活型態與死亡焦慮之關係)

九．死亡效能
十．自殺心理與生死觀探討

十一．再看生死‧生死心理學之現在與未來
