南華大學 93  學年度第 2 學期課程教學綱要

科目名稱：  飲食、文化與社會               科目代號：
英文名稱：   Diet. Culture and Society          授課教師：蘇峰山
	開課單位
	   社會科   學院        □學系 ■社會學研究所                    

教育發展委員會             中心  
	上課教室
	S213

	學 分 數
	2
	授課時間
	
	修別
	□必修   □必選   ■選修

	本課程於課後是否具有學系助教輔導教學
	□ 是  ■ 否
	助教時間
	

	 教學目標
	這門課希望能讓同學在日常生活中體驗社會學，或者說從社會學的角度來觀察日常生活，因此我們選擇一件最平常的事－吃－來做社會學的討論。希望同學能從觀察日常生活上，拓展你的社會學想像力。不過不要誤會這門課是教你如何吃喝玩樂的課，如果是這樣想的話，你將會大失所望，因為你首先要吃的是「苦」－－世界展望會每年所辦的「飢餓三十」活動，將是修這門課必修的實習。歡迎吃得了苦的同學選修這門課，古人不是說過嗎，「吃得苦中苦，方為人上人」。飢餓將是吃的社會學所要探討的第一個課題。

	課程綱要：(含每週授課進度)

1. 開胃酒

2. 古典社會學中對食物的探討
3. 社會學理論中對飲食的分析
4. 烹飪文化的發展

5. 人類學對飲食的研究

6. 營養學與食物政策

7. 日常生活對食物與健康的看法
8. 食品消費的型態

9. 飲食與社會不平等

10. 食品科技的發展及其影響

11. 殖民主義與移民對食物的影響

12. 專業廚師與外食行為

13. 在家就食、家庭經濟與婦女教育

14. 飲食與家庭分工

15. 節食

16. 飲食與社會

17. 餐後酒■

	講授方式
	1. ■課堂講授  2. ■分組討論  3. ■實習  4. ■參觀訪問  5.□其它 

	課程其它

特色(可略)
	

	教材教具
	

	主要參考

書    籍
	如附件

	成績考核

方    式
	■讀書報告：     %       ■平時考試：     %     □期中考試：     %

□學期考試：     %       ■其    他：     %

	備   註
	1． 主要參考書籍請依作者、書名、出版處所、時間次序撰寫。

2． 講授大綱及成績評量方式請務必於第一週上課時向學生充分說明。
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