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貴婦奈奈為夢想告別隨性消費
過去揮金如土，如今渴望存錢
Smart智富月刊 第136期 撰文者：郭莉芳
知名部落客貴婦奈奈去年35歲了，直到1年前，她的存款還是零。
打從18歲起，她就開始打工，賺錢不慢，卻花得更快。她的哲學就是：「兵來將擋、水來土淹，人生一定會有出路。」講白話一點就是：錢花光了？再賺就好了！怕什麼？貴婦奈奈真的沒在怕的！她一人賺，兩人花（她與小她6歲的男友），一肩挑起兩人世界的經濟大樑，看待錢，一向非常大器。

為了愛美，在所不惜！ 
寧可連吃兩星期土司　也要1天買1件衣服
能這麼有自信，是因為貴婦奈奈自認很會賺錢、也很努力賺錢。大學時代，她到西餐廳、民調中心打工，每個月平均可以賺2萬元，比起20幾歲的上班族毫不遜色。更令人羨慕的是，家境不錯的她，每月能還向媽媽領取1萬元的零用錢。自己賺兩萬元，媽媽給1萬元，在貴婦手中一樣花光光。
她自嘲，當年理財失敗的死穴，就是敗在衣服上，「我超愛買衣服的，以前可以1天買1件」，年輕時的貴婦奈奈寧願省錢餓肚子，也不願沒有新衣穿。

為了愛美，為了買漂亮衣服，她可以連吃兩個禮拜的白土司夾肉鬆，或是只吃白土司、灌蜂蜜水，甚至曾經找附餐可以吃到飽的西餐廳，專攻湯品、沙拉吧等食物，再請餐廳把主食打包帶回家當隔天的早午餐，等於是花一餐的錢可以吃到兩餐的好料。
愛亂買衣服給她留下了痛苦的記憶，這也是她理財人生的第一個教訓——在大學畢業前夕，已累積五萬元卡債。
不願踏出社會後，還要繼續伸手跟家裡要錢，貴婦奈奈向媽媽借錢先將卡債還清，然後把所有的信用卡統統剪掉，「我告訴自己以後只能花現金，沒錢就不要花錢」。
不能欠債，又無法節制消費的慾望，愛花錢這件事，反而成為激勵貴婦奈奈努力賺錢的動力，不願意辛苦存錢，至少願意拚命賺錢，「我以前的夢想之一，就是成為一個很會賺錢的人！」貴婦奈奈自我分析。

大學畢業後成為社會新鮮人，她一樣身兼數職，同時擔任國科會助理與出版社特約編輯，收入達到3萬多元，但，還是不夠花，她必須找到收入更高的方法。

根據自己的興趣與職業發展潛力，她嗅到「心理諮商」是個可以投資的行業，便著手報考研究所。她鎖定目標研究所發行的專業期刊，把它當成《壹週刊》來閱讀，還配合搜尋該系所教授的專長、老師們寫過的報告、論文、演講等，推測可能的考題，儘管錄取率不及千分之一，但她努力了兩年，順利考上。

為了花錢，所以賺錢！
打敗千人當上講師　終究為更高收入放棄正職

靠著專業能力與積極的工作態度，貴婦奈奈成了大學講師。沒想到，這個金飯碗捧不到兩年，貴婦奈奈又不耐寂寞，「劈腿」到電視台，當了半年的企畫與編劇，後來更決定放棄正職工作，靠著部落格帶進的彈性工作與演講邀約，平均月收入可以達到10萬元，比起當年的講師工作薪資更高，且時間更自由。

但是在貴婦奈奈所得逐漸攀高的路途上，支出也沒有停止長大。每週要上館子吃大餐，1年必須出國旅遊幾趟，租房子起碼要兩房一廳……，這些，都是她對生活的基本要求。

「奈奈對數字概念很模糊，例如稿費明明要下個月才會入帳，但她把稿子交出去以後，就會以為：哇！這個月賺了5萬元，起碼有5萬元可以花。」貴婦奈奈的男友黃博健說。

在兩人世界裡，貴婦奈奈是負責賺錢的人，小男友卻負責管錢。舉凡繳帳單、跑銀行、付房租，都是男友處理，還要隨時幫她「踩煞車」。當貴婦奈奈看到想要買的東西，男友就會說：「不行！這個月已經沒錢了。」男友每天幫她檢查錢包裡還有沒有錢，沒錢就固定放進2,000元。

為了開店，開始存錢！
告別瘋狂治裝的日子　一心渴望存更多錢

賺多少、花多少的狀況，今年起，終於開始有了改變，最大的改變原因是男友開始上班賺錢了，兩個人從單人收入變成雙薪。

男友自己賺錢以後，對於節約這件事，更有體認，「現在會更想存錢，因為賺錢很辛苦」黃博健有感而發說，以前買東西很少看價格，喜歡就買，現在則收斂許多，看到喜歡的東西就先看價格標籤，在心裡盤算著：我要上班多少小時才能換到？如果不是非要不可，看看就算了。」

貴婦奈奈也告別了年輕時瘋狂治裝的日子，「買了10幾年，該買的衣服樣子都買過了，哈哈」，她笑著說以前不懂事，買的便宜貨又不耐穿，現在則是會寧願多花一點錢買質感好一點的衣服，因為很貴，所以要常常穿才夠本。

男友目前擔任皮膚科醫師，每天上班超過12小時，全力拚經濟；貴婦奈奈則是有演講、代言活動才出門，否則便宅在家裡。收入增加了，花錢機會卻變少了，存款簿上的數字也一點一點往上增加。

現在，貴婦奈奈終於熬出頭，變成正宗貴婦了。因為目前是由男友負責賺錢養家，她的收入則存起來，或存入旅遊公基金中。

有了錢，反而渴望存更多錢。「以前比較沒有錢，夢想也很小，存錢出國旅行就已經很滿足了。」現在不一樣，當經濟狀況變好，也比較敢追求更大的夢想——「存到 200萬後就籌備開店！」他們希望能找一個既能當成朋友聚會的溫馨場所，又擁有接個案諮詢的獨立小空間。「夢想，讓我知道生活為什麼而奮鬥，」貴婦奈奈說。

為了這個夢想，貴婦奈奈與男友告別了隨性消費的青澀歲月，有志一同地慢慢修正消費模式，兩人同心一起努力存未來。

※自組樂透團，每期必簽！

貴婦奈奈與黃博健很少投資，唯一持續性的投資行為大概就是「簽樂透」，他們與其他4對夫妻情侶檔合組成一個樂透團，每注必簽，但因為中獎率不高，後來精通八字的朋友就建議由幾個有偏財運的人去買，果然就拉高了中獎率。他們平均每人每月約出資1,000元，中獎後的獎金則存入一個共同帳戶，等哪天中了頭彩，就可以合資買房子，一起當鄰居。

事實上，是不是真能中頭彩，並非他們關切的，主要的目的還是透過這個活動，找一個正當理由聚會聊天，陸續中獎的獎金則用來支付聚餐與一起到國外旅遊的費用。

小檔案_貴婦奈奈
本名：蘇陳端
出生：1974年，獅子座
學歷：師範大學心理輔導研究所諮商心理組、世新大學社會心理系組
證照：諮商心理師高考及格
經歷：世新大學諮商心理師及社會心理系講師、電視編劇與電視企畫
著作：《Pink Lady戀愛去》、《我愛質男：貴婦奈奈的愛情進化論》、《77個人的秘密》

