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摘要 

本研究主要目的在於探討現實與網路社會支持對於網路成癮的

影響。共有 193 名國立台灣大學學生參與本研究。本研究採問卷施

測，受試者共填答現實社會支持、網路社會支持以及中文版網路成癮

量表。研究結果顯示，現實社會支持對網路成癮具有負向預測效果；

網路社會支持對網路成癮具有正向預測效果；然而，研究結果也指出

現實社會支持與網路社會支持對網路成癮具有明顯的交互作用，顯示

現實社會支持的多寡，對於網路社會支持與網路成癮的關係，具有調

節作用。最後，研究者以依戀理論的觀點釋圖解釋社會支持對於網路

成癮的影響歷程。 
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