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摘 要 

本研究目的在於探討大學生網際網路使用習性與網路交友期望

對其人際關係所造成的焦慮影響。為瞭解目前學生網路使用環境與及

其相關的網路類型與使用者性別、專業背景、年級間之差異，本研究

樣本範圍涵蓋公私立大學，學生性質則包括一般高教體系、師範大學

與科技大學。研究結果顯示，性別方面，男學生學術網路使用頻率較

高，使用持續時間也較長；年級方面，二、三年級學生使用明顯高於

其他年級。在學校類型差異方面，公立大學學生有規律性上網習慣，

私立大學學生則較不固定，且每週使用總時數超過 20 小時以上者也

有顯著偏高的現象。在學院差異方面，理工/電機資訊學院使用學術

網路比例明顯高於其他類型學院。在網路交友方面，以科技大學與管

理學院學生較為保留。在社交焦慮方面，本研究發現，對網路交往異

性與發展戀情有較高期待之學生，其社交焦慮感亦同步偏高，每次網

路使用持續時間愈長，社交焦慮現象也愈明顯。最後將分析結果作成

具體結論與建議，作為學校輔導方向及後續研究之參考。 
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