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摘 要
    本研究採用質性訪談的方式，以一位國小四年級男性學童併有注意力缺陷過動症（Attention-Deficit / HyperactivityDisorder,ADHD）的家長為研究對象，透過研究者與學童家長的訪談，由研究者整理家長覺知其孩子的學習歷程，探討ADHD 學童在面對生理上的缺陷下，如過動、衝動或是不專注，如何影響其課業的學習；以及在融合教育制度下，從個案家長覺知普通班級導師對ADHD學童的態度，對ADHD學童學習行為的影響。
    家庭與學校環境對ADHD學童在面對學習時同樣扮演著相當重要的角色。除了ADHD學童的父母親外，學校環境中的重要他人，如老師以及同儕對於他們的覺知與態度，也會影響其社會適應，以及他如何去看待自己與形成自我的概念。因此，如何對ADHD 學生進行學校支持及教學調整之問題，也是本研究關注的重點。
    由訪談ADHD學童家長覺知其學習經驗發現，學校與家庭環境的確會影響其ADHD的症狀，生活周遭重要他人若能給予關心與鼓勵，發掘他們的能力，是協助ADHD學童學習行為的關鍵所在。
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壹、緒論
    對於ADHD的研究動機，起始於研究者本身就有一個從小就相當活潑、對世界充滿好奇心、老是動個不停的兒子。因為天生大腦神經的缺陷，兒子無法克制衝動，不守秩序、惹惱老師、經常被責罰、被同學稱為「害群之馬」、被班上同學排擠、成績課業嚴重落後。小小年紀的孩子每天卻要面對大大小小學習上、人際上的挫折，看在研究者眼裡真是心疼。孩子跌跌撞撞的長大，研究者本身也是流汗流淚、亦步亦趨的跟著成長。希望藉由此研究能讓大家更能了解ADHD學童在學習上所遭遇到的困難，能在他們的學習及成長路上多關心、體諒與協助他們。
       研究者有二十多年的教學經驗，在教學過程中，班上不免會有一些較不容易專注或是有「過動」傾向的孩子。這些孩子大部分有些典型症狀，例如常離開座位，如果老師處理不當，可能就會引發他的焦慮、憤怒或是攻擊。研究者相信，老師在學生的成長過程中扮演著相當重要的角色，不僅對學生如此，對家長也是如此。老師對於學生的影響，貫穿了學生的整個學習過程，尤其是對於ADHD 學童，他們更需要特別的關愛與包容。能夠在一個對ADHD的症狀相當了解、包容性高，且願意多付出時間幫忙ADHD孩子的老師下學習，這對ADHD的孩子在學習與成長的路上，一定會有很大的幫助。班上有過動兒，老師該如何協助？該怎樣做好班級管理？這也是研究者所欲探討的部分。
    本研究將訪談一位ADHD學童的家長，以自我敘說的故事方式探討ADHD學童在ADHD生理上的缺陷下，面對課業學習時遭遇到那些困難。
貳、ADHD學童的相關文獻初探
    由於不注意行為是ADHD學童的顯著特質，ADHD學童在持續性注意力方面顯現出較一般兒童困難，這是導致無法有效學習的主要原因之一(王乙婷，2004)。這些學童在注意力方面的困擾，包括：常常分心、粗心大意、健忘、弄丟東西、無法遵守規定、不能按時完成作業、逃避稍有困難或需注意細節的工作及活動、無法持續做完一件事而經常更換正在進行的活動或工作,沒有讀書技巧、無法獨立完成作業、做筆記或報告時比較沒有組織、無法專注於教師的上課內容或跟同學們的討論等的問題，所以ADHD學童常會出現學業低成就情形（侯禎塘,2001）。陳季翎(2009)以「國民小學注意力缺失過動症學生調查問卷」為研究工具，對國小注意力缺失過動症學生學習與生活行為特徵做調查研究，研究發現教師、家長及ADHD學童均認為ADHD學童最常出現之學習與生活行為特徵「容易受外界刺激影響而分心」，ADHD 學童之學業表現約在班上的後20%，「注意力不良」之學習與生活行為特徵出現越頻繁，則其學業表現越差。
    陳惠芳、蔡玉蓉(2005)使用軼事觀察法及老師晤談方式，探討教室環境布置對ADHD學童的影響，發現環境布置會影響ADHD學童的學習能力。何叔靜、李信良(2010) 採用質性研究的方式，以一位ADHD青少年作為研究對象，透過其學習經驗的分享，發現環境的確會影響ADHD 的症狀，周遭他人是否能發掘他們的能力，給予鼓勵與關心，是協助ADHD學童發現自己的關鍵所在。國小兒童的自我概念與人際關係有顯著相關，自我概念越高，則人際關係越好。(黃惠芳，2008)。而ADHD學童因易誤解問題情境的外在線索，出現較多負向的行為，因此影響其人際互動(伍秀蓉，2001）。林盈萱(2011)整理國內外研究，發現ADHD學童負向的自我概念，會衍生出更多生活上的挫折與負面消極的態度，使其生活適應更加困難，是故，建立ADHD學童的正向自我概念、給予信心及鼓勵是很重要的。
    目前ADHD介入的取向是相當多元的，包括：藥物治療、認知訓練、行為管理策略、心理社會支持及心理治療等。陳新儀（2011）在探討ADHD學童如何藉著運動訓練改善動作與控制衝動的能力，以及順應其過多的活動性，減少其不適當行為中，發現藥物、治療方式和配合運動訓練的介入，在治療過程中予以肯定與正向的鼓勵，對其症狀可獲得明顯的改善。深入了解ADHD學童的注意力特質，選擇適當的輔導策略，以增進其注意力，就能進一步提昇其學習情形及其他人對他們的評價(王乙婷，2004)。然而，一般學校老師及家長可以協助的部分就是行為管理策略的實施及心理社會的支持，有效地運用賞罰制度來改善ADHD學童的症狀行為(李宏鎰，2011)。
    學校方面可將自我概念、情緒與人際互動的學習納入課程、發揮學校的宣導功能(黃惠芳，2008)。
    班上有ADHD 學生的教師最需要的是有關於行為問題的處理技巧、教學策略以及班級經營技巧(陳秀鳳、孟瑛如、謝瓊慧，2011)。普通班教師若遇到班上有ADHD 學生時，應多參與相關研習進修活動，提高自己的專業知能，以因應教學現場所面臨的問題(陳秀鳳、孟瑛如、謝瓊慧，2011)。教師若能先將教室環境布置成適合他們的情境，或是用環境的設備布置做為引導孩子集中注意的工具，對ADHD 兒童有很大的助益(陳鈺弦、李宏鎰，2011)。教師於教學中，若能教導學生正確歸因與提升自我效能的方法，找到自己的優勢，對於其自我概念的建立是有幫助的(林盈萱，2011)。多加強「代幣制」、「大聲想」及「檢核表」的行為管理策略之實施，有助提升家長及教師對ADHD 兒童的教養能力(陳鈺弦、李宏鎰，2011)。教師設計課程活動時多建立學童成功經驗、以接納的態度對待ADHD兒童(黃惠芳，2008)，增加專心方法的教導，一方面增加其專心行為，另一方面藉由專心行為的培養來間接協助ADHD兒童抑制衝動行為及過度活動行為，藉由教導ADHD兒童正確辨識外在線索的技巧，來協助其減少人際衝突，增加人際互動的品質(伍秀蓉，2001）。
    家長最需要的是行為問題處理技巧、學習策略以及家長的自我情緒管理(陳秀鳳、孟瑛如、謝瓊慧，2011)。家長可透過各種管道資訊交流，適時的紓解壓力，讓自己保持在最佳狀態，才能在面對孩子問題時保持正向且樂觀的思考(陳秀鳳、孟瑛如、謝瓊慧，2011)。家庭父母應增加與孩子間和諧氣氛，以提升其人際互動技巧，建立孩子正確積極的人生觀(黃惠芳，2008)。結構化孩子的作息時間，並依孩子之專心風格加以調整，建立與教師之間聯繫的橋樑，若必要時，給與孩子適當之醫療(陳季翎，2009)。
    身為ADHD孩子的家人、老師，以及同儕所需扮演的角色是教導ADHD的孩子發現他們是誰，清楚自己價值的位置，以及如何克服ADHD的症狀，才能給他們機會發展他們的潛力(何叔靜、李信良，2010)。
參、一位ADHD學童家長自我敘說的故事
    小偉出生於小康家庭，爸爸是銀行行員，媽媽是小學老師，有一個大他六歲的哥哥。小偉從小就不好帶，呱呱墜地後，就不需要太多睡眠，換尿片也動來動去。媽媽還在坐月子的時候，就一定要媽媽抱在身上一直搖一直搖，搖上一個小時才肯乖乖趴在媽媽的肚子上入睡。喝牛奶的時間是不規律的，半夜也要醒來好幾次。媽媽覺得他有點不同，他很難帶。「難帶的孩子比較聰明！」外婆總是這麼安慰小偉的媽媽。
一、小小新鮮人
    小偉四歲時，在媽媽半哄半騙的情形下，正式進入了幼稚園。頭一個禮拜，因為劇烈的哭鬧，使他原本稚嫩好聽的嗓音，沙啞得讓人不忍聽聞。但是小偉的媽媽沒因他的抗拒而中止決定，每天在園長強行抱走的情況下，丟下孩子，頭也不敢回的匆匆離開。有一個月的時間，小偉就這樣每天抱著他心愛的無尾熊，在校園走來走去，不肯進教室。

一個月後奇蹟出現了，小偉突然走進教室坐下來安靜的聽老師上課了。雖然每天早上還是需要上演十八相送，但媽媽終於可以安心去上班了。小偉適應了上學之後，他在幼稚園裡認識了許多朋友，老師不但未曾反應他有任何問題，還時常在媽媽面前誇讚他聰明好學、有人緣。
二、怎麼會有這種小孩
    小偉上了中班以後，換了一個新老師，她告訴小偉的媽媽，很少遇到像小偉這麼特殊、這麼有個性的孩子。平常看他嘻嘻哈哈，一副好好先生的模樣，可是只要碰到他不願做的事，不管施予多大的威權，他都不會屈服。
    老師的說法，不久後在購物時，小偉的媽媽得到了驗證。
    那天，小偉的媽媽帶他去超市買東西，逛著逛著，他看到貨架上有一部紅色的消防車，吵著他想要。媽媽把車子拿起來一看，不論造型、設計等，和之前才買的紅色消防車根本一模一樣。於是告訴他：「你已經有一部一樣的了，不可以再買！」媽媽牽起他的手準備離開，「不要！」他用力甩開媽媽的手，說什麼也不肯走。「那你就留在這裡吧！」媽媽以為只要她先走，小偉一定會馬上跟上來。
    結果小偉大哭跟了上來，一把抱住媽媽的大腿，不讓媽媽離開。一陣拉扯後，小偉無視眾目睽睽，整個身子往地上一趴……「哎喲！怎麼會有這種小孩？」店裡的人覺得既好笑又不可思議。小偉的媽媽覺得好丟臉、好無力，也好無奈，只好吃力的硬把他從超市裡拖行出來，把他丟上車，然後匆匆離開令人尷尬的地方。
    回到家，衣服破了，褲子髒了，沙發上坐著一個筋疲力竭、氣急敗壞的媽媽，和一個滿臉淚痕、狼狽不堪的兒子。「為什麼這孩子的脾氣這麼拗？」媽媽難過得也哭了起來。
三、愛畫畫的「魯魯米」
   上了大班後，每到放學要去幼稚園接小偉的時間，成了小偉的媽媽最煩惱的時候，因為只要車子開進幼稚園，還來不及把車停好，馬上就會有一群蜂擁而至的孩子告了小偉一堆狀，老師總是會皺著眉頭的看著小偉的媽媽。在大家告狀的同時，有一個哭紅雙眼的孩子，正站在老師身後，用憤怒又無助的眼睛望著媽媽……。小偉眼睛不好，高度遠視、散光加內斜，經三年的弱視訓練仍然沒讓視力好轉，加上小偉成天總是橫衝直撞的停不下來，其動作粗魯、不知輕重、不知危險，輪流玩遊戲時不耐久候，所以常常弄傷同學。對於孩子給老師增添的困擾，小偉的媽媽感到無比歉疚，但是回頭看看孩子，她同樣有一份心疼，因為媽媽知道小偉真的不是故意的！
    這陣子的小偉變得很固執、很堅持，脾氣也大得嚇人，大家都管他叫「魯魯米」，因為他真得很「盧」。他想要的東西就一定要，就算被罵被打、被罰關房間，大哭一小時後，他還是會從頭再「盧」一次。今天若不行，明天再繼續「盧」。遇到不滿的事，他會破口大罵、拿到東西就摔、用力甩門、把自己關進房間大哭，甚至用頭去撞牆。那段時間家裡的氣氛常常搞得很僵，肅殺之氣也很重，媽媽的挫折感與無力感也不斷的增大，心想:「我可以教會那麼多小孩，為什麼教不好自己的小孩？」
    小偉很喜歡畫圖，但他畫圖的時候是無法安靜下來的，一定要有聲光與特效，總讓人耳根子無法清靜。特別的是有很長一段時間，很厚的一本畫冊，裡頭畫的全是救護車。救護車都畫得很大，佔滿整張紙。救護車車體是可以透視的，可以看見車子的油線管路及車內的設備。車內一定有一個病得很重的人，一定正在被急救，而且一定救不活，心臟一定會停止，彎彎曲曲的心電圖最後會變成一直線。媽媽很疑惑也很擔心，小偉的內心世界一定有了什麼問題。
    剛好在一個機會裡，媽媽參加了一個繪畫治療的研習，她把小偉的畫冊送到老師手上，老師一針見血的問:「這個孩子視力是不是有問題？又或者是他的肢體動作不協調，導致他經常受傷？他受傷的時候妳是不是會表現出很擔心不捨，甚至會一再提醒他要注意，別再受傷了？但他總是一再受傷，媽媽一再擔心不捨，所以他一再被提醒，有時甚至會被很兇的責罵？」，「救護車其實是他的媽媽，他現在很無助，他很怕自己受傷，他擔心媽媽會傷心難過，卻又沒辦法不讓自己受傷。他希望媽媽把受傷的他抱得緊緊的，不要再責備他了。」
    聽了老師的說法及建議之後，小偉的媽媽改變了對小偉的管教態度。當小偉受傷了，她就抱著小偉，問他:「痛不痛？需不需要幫忙？」然後教他自己處理傷口，不再過度擔心與責罵。如果小偉遇到挫折不滿生氣時，媽媽一定會努力把他抓來抱在懷裡，親親他、拍拍他，不需要太多的話，小偉慢慢的就會靜下來，接下來摔東西的火爆場面就很少發生了。
四、課堂外的天空
    耶誕節的時候，幼稚園舉辦了一場極為熱鬧的晚會。在眾多孩子裡面，小偉是跳得最熱情、最放得開的一個。看在小偉這個不會跳舞的媽媽眼中，不免感到驚訝，這孩子為什麼可以跳得這麼好，跳得這麼有自信？後來只要有節奏輕快的音樂響起，他就會開心的跳個不停，就像裝了一顆勁量電池，停不下來。小偉的媽媽知道，這孩子一定有某些不同於常人的特質。
    小偉跟一般的孩子有很大的不同，他很喜歡會發出光亮或聲音的東西，特別是警示器，因為它不但會發出閃爍的亮光又會發出很大的聲響!每當媽媽要兄弟兩個各挑一個玩具，哥哥總會挑小汽車或火車，他卻淨是挑些鍋碗瓢盆的，難道他對煮菜有興趣？其實不然，他是對這些鍋碗瓢盆碰撞時發出的聲音有興趣。他常常隨便敲呀敲的就敲出蠻有意思的音樂，令家人驚奇。對物品的功能固著性，對小偉來說是不可能發生的事，因為他從來不按照一般使用方法使用東西，他會想出各種不同的方法「玩」它，總是會讓家人又好氣又好笑的。像他有一次拿筷子把一個大型的壓榨機當爵士鼓敲，逗趣的模樣讓大家笑翻了。表姐、表弟和堂妹看見了也搶著玩，吵得鬧翻天，他倒是很大方的把「爵士鼓」讓給他們玩，拿出他的「喔伊喔咿」(警示器)放在桌上，把幾個椅子倒了過來，蓋房子去了。
五、班上的小霸王
    剛入小學不久，老師發現小偉很難專心聽課，總是跟鄰座的同學講話、混時間，要不然就起來走動，到教室後面開櫃子，丟垃圾，不守教室規則，經常爬高爬低。「暴力」傷害同學的事件也是常常發生，例如太喜歡某同學所以抱住她，結果讓小女生嚇哭。有時太高興就往同學身上猛打，把人家打哭;常常興奮的加入別人的遊戲，不管別人在玩什麼，霸道地主導遊戲，惹得其他小朋友生氣。小朋友排隊向小偉的媽媽告狀，被小偉撞到哪裡了，哪裡被弄傷了。媽媽要小偉向小朋友道歉，小偉總是很委屈的說:「 我又沒怎樣，只是輕輕碰到他，別人碰到我，我也沒怎樣，也沒有要人跟我對不起，這又沒什麼，我為什麼要跟人家道歉？」家長抱怨連連，小偉的媽媽只好跟其他家長道歉賠不是。    

六、忘東忘西的小迷糊
    老師也經常找小偉的媽媽，說他上課很不專心，經常會玩弄桌上的物品或水壺，要她除了必要的文具用品外，儘量不要讓他帶太多不相干的東西到學校。於是小偉的媽媽幫他換了一個非常簡單的鉛筆盒，不再有一大堆雜七雜八的配件去勾引他那雙不安分的手。
    每天的聯絡簿小偉總是抄得亂七八糟，老師交待的作業很難完整帶回家，功課更難如期完成；課本經常搞丟，常常找不到橡皮擦和鉛筆。做功課常因粗心大意而做錯，而且不能從頭做到尾，對於需要持久集中精神的事或做作業，會逃避或拒絕去做；甚至連每天常規的事也都會忘記。
七、停不下來的小馬達
    在家裡每次叫小偉去做什麼，都要重複很多次。他常常在吃飯、看電視時坐不住，連在床上睡覺時都停不下來。他總是在客廳橫衝直撞、爬上爬下。也經常未經他人同意， 擅自拿取他人物品，不管是否危險，他想做就做。甚至等不及別人講完就會插嘴，轉變話題，常還未聽完問題就回答，常打斷別人的談話或活動，也因為他多話的個性，爸媽和哥哥常要他「安靜」。
八、活在當下的寶貝
    你無法用任何方法叫他去做事。你說不管他嗎？對不起，他會繼續擺爛到情況變得無法收拾。正常小孩會有個限度，會知道有惡果，但是他不會，有什麼惡果受了就好，下一次也不會改進。大家常笑他「真是活在當下」，因為他總是無法從過去的失敗中汲取經驗以改善未來。大家都很納悶，為什麼一樣的事要重複好幾遍他都不一定會？以前教過的經驗，他也真實的吃過虧，還是學不會？或是以前做過的事，他也嚐到甜頭，為什麼後來還是一直出錯？明明很想要玩放在旁邊的電動，可是爸媽說要先把這一份很簡單的功課寫完就可以玩，不但能玩很久還有其他獎勵，否則不但不能玩還可能會被處罰，別人家的孩子會控制自己想玩的心，趕快完成大人的要求以換取電玩和其他獎勵，但他寧可花好幾倍的時間來哭鬧，甚至被修理一頓，也不願意趕快把事情做完，然後快樂的去玩電動玩具。
九、苦難與修行
    要小偉寫家庭作業對媽媽來說是一種苦難與也是一種修行。光是要叫他把作業從書包拿出來，就得先跟小偉「喬」很久(至少要半小時以上)，在威脅加利誘下，他才心不甘情不願的把作業歪歪斜斜的擺在書桌上。好不容易東西都準備好了，以為他終於可以寫字了，但因為剛才跟媽媽「喬」太久了，得先喝個水，補充水分才行。

喝完水了，心想可以好好寫字了吧!但小偉的消化系統不僅是高鐵，而且還是直達車，喝完水後就是要去尿尿。從房間到廁所明明就一、兩公尺遠，他一去起碼要五到十分鐘，因為他都會在廁所裡做一些「實驗」與「研究」。例如站在哪裡，用多少的力量及角度，所射出的尿液可以準確射中馬桶的某一個點，或在洗髮精裡加入潤髮乳，再加沐浴乳和媽媽的卸妝油，可以做出毒死蚊子和螞蟻的香水……種種例子不勝枚舉。凡是他到過的地方，就是災難片的現場，一點都不誇張。
    有一天，媽媽為了讓他心無旁鶩的專心寫功課，把書桌上的所有東西都撤走，只留下一個檯燈孤零零的陪著他。媽媽看小偉專心的在寫功課，放心的偷偷溜去洗個熱水澡，再度回到房間的時候，桌上只剩被拆得支離破碎的檯燈屍體，書桌前專心寫字的小孩早已不在座位上，床上趴著玩玩具玩得正起勁的小偉，和一地像被超級強颱蹂躪過後的作業和書本。
十、遇到善解人意的好老師
    小偉的媽媽在幾經考量下決定帶小偉去兒童身心發展科看診，經過多項評估，小偉被診斷為注意力不足過動症（ADHD）。一時之間，家人都無法接受，尤其是小偉的爺爺奶奶更難以釋懷，責怪小偉的媽媽爲何會生一個過動兒。小偉的媽媽除了委屈外，亦對小偉有股很深的愧疚感。
    開始用藥後，小偉上課的學習狀況確實有好一點，變得比較安靜，字也整齊多了，在學校的功課都能按時完成。小偉的老師是個很好溝通的人，知道小偉的媽媽每天為了要讓小偉做功課搞得筋疲力竭，所以會利用課後照顧時間，趕在小偉的藥效消退之前讓他在學校完成所有功課再回家。小偉一方面較聽老師的話，一方面想趕快回家，所以也都能在學校完成功課，也因此小偉和媽媽才能風調雨順、國泰民安的過了這原本會讓人屏息以待的一年，媽媽對老師真是由衷的感激。
十一、母與子的戰爭
    一晃眼，小偉升三年級了，必須重新編班，媽媽心情頓時有些低落。因那意味著──要換老師了！
    會是什麼樣的老師？好不好溝通？性子急不急？能不能包容這樣的孩子？會不會羞辱、打罵他？許許多多的問號在心頭來回翻轉，媽媽只能祈求老天，再施捨一些恩惠吧！
    三年級的老師教學認真負責，除了課本外還幫學生訂了很多課外教材。對學生的生活常規跟功課要求相當嚴格，對字體也很講究。由於三年級上課節數增多了，學校沒有提供課後照顧服務，小偉的功課就只能等放學後帶回家寫了。所以小偉的問題又來了，媽媽的困擾又開始了。
    小偉的藥早上七點就吃了，到下午四點藥效就開始減退了。很熟悉的場景又開始了－－五點回到家，吃過晚餐，光是要叫他把作業從書包拿出來，就得先跟他「喬」很久，在威脅加利誘下，他才心不甘情不願的把作業歪歪斜斜的擺在書桌上。好不容易東西都準備好了，以為他終於可以寫字了，但他剛才跟媽媽「喬」太久了，得先喝個水，補充水分。喝完水了，……。」除了每天固定的三、四項作業外，還要訂正作業。訂正的部分幾乎就是要將前一天寫的功課再寫一遍，因為要將老師用紅筆寫的字再描寫一次。若遇到聽寫考試就更慘了，每次考近二十個語詞，錯的語詞罰寫一行，小偉每次都得罰寫近二十行。除此之外，有時不守規矩還要被罰抄課文。別說小偉了，媽媽看了都想哭。這麼多的作業那容得下他這樣浪費時間，又是喝水，又是上廁所的，一旁的媽媽當然心急如焚，只能寸步不離、緊迫盯人，怕一個不注意，小偉又溜去「實驗」、「研究」，耽誤時間，空氣中總是充滿著令人窒息的氣氛。偏偏小偉就像灰姑娘，時間一到就會恢復原形，藥效一到，做事就漫不經心，字寫得又慢又潦草，每個字要不是多了手，就是少了腳。對身為老師的媽媽來說怎麼看得下去呢？當然要叫他擦掉重寫。好不容易寫出來的字，他怎麼肯讓媽媽擦掉重寫？這當然要上演全武行啦!一個要擦，一個不給擦，一個搶簿子，一個搶擦子。一陣拉扯叫囂，最後通常在媽媽控制不住情緒下打了小偉，這場戰爭才會結束。媽媽因失控自責而放棄堅持，小偉則趁機搶回簿子和擦子，一把眼淚一把鼻涕的繼續寫著他歪歪斜斜、字不像字的作業，然後等隔天再跟著老師寫紅字的地方再描寫一遍。等他把作業都寫完了，通常已經是深夜十一、二點了。
十二、內建自動還原系統
    說也奇怪，小偉明明很聰明呀!有些東西他一看就懂，一學就會，但就是一直沒法將九九乘法表背起來。媽媽用盡各種方法讓他背，他還是背不起來。他腦袋裡似乎裝有還原系統，明明花了一晚上的時間苦背，晚上睡覺前才背完，第二天起床就又全部還原－－全忘光了，這點小偉很無奈，媽媽更覺無奈。因為不會乘法，上數學課時老師在講些什麼，黑板在寫些什麼，或接下來該做些什麼，他常像個局外人似的，一問三不知。回家後媽媽得將當天老師上課的內容從頭教一遍，才能讓他完成那天的數學作業。同樣的，媽媽今天教會的，他明天就會忘了，明天媽媽當然得從頭再教一次。
十三、從學習中逃走
    媽媽曾經跟老師溝通過，是不是可以讓小偉的功課少寫一點，老師回答:「如果少寫一點，妳可以保證他記得住嗎？」媽媽心虛的說:「他當然記不住啊!」老師堅決的回答:「記不住就不用說了!還是讓他寫吧!他不是不行，他很聰明，只是媽媽太寵他了，他才會變成這樣，妳一定要嚴格要求他……。」沒聽完老師的話，媽媽失望的離開了。
    到了三年級下學期，小偉突然拒絕吃藥了。因為吃藥讓他喉嚨一直有異物感，很不舒服， 中午吃不下飯，午休時間很累又睡不著，連晚餐都沒胃口，什麼都不想吃。媽媽擔心他上課不專心，功課會跟不上，又擔心他不守規矩會造成老師的困擾，又要被罰一堆的功課，所以堅持一定要他服藥，每天看見小偉把藥放入口中，才放心的送他去學校。有一天，媽媽整理沙發的時候，從沙發裡挖出一堆藥。難怪他肯乖乖吃藥了，也難怪最近老師又一直來抱怨，原來小偉根本沒有吃藥，他趁媽媽不注意時把藥都塞進沙發裡。
    經過這次事件，媽媽盯小偉吃藥盯得更緊，讓他沒機會偷藏藥，他也只能含著眼淚乖乖把藥吃了。
    但是，日子變得一天比一天難過了。小偉變得更不喜歡寫功課了，寫功課拖拖拉拉、哭哭啼啼的，常要寫到凌晨一點，他累，爸媽也累，他哭，爸媽更想哭。因為熬夜寫功課，他的精神愈來愈差，上課無心聽講，成績退到倒數幾名。胃口也愈來愈不好，人愈來愈瘦，還經常藉病吵著不肯上學。
    小偉的媽媽當然知道小偉很辛苦,小偉無法克制衝動, 無法遵守規範,學習低成就,經常被責罰,被同學稱為「害群之馬」,被同學排擠，他吃盡苦頭，嘗盡挫敗，承受著無比沈重的壓力和誤解。每天都要面對大大小小學習上、人際上的挫折,加上小偉智慧年齡超過心理年齡，以及「好強怕輸」的敏感，使他倍感受拒和焦慮之苦。
十四、重新再出發
     小偉的挫折就是媽媽的挫折呀! 媽媽怎麼不心疼？教育的模型只有一個嗎？非得把小偉塞進那個模子裡嗎？小偉註定要用淚水走完求學路嗎？經過多次的思考與掙扎，不斷地衡量評估：如果現在自己沒有好好地把孩子教養好，或許將來要付出更大的代價；如果現在就讓孩子對學習失去了興趣，對自己失去了信心，也許花一輩子的心力也未必能挽回;也許鄉下學校功課壓力沒有那麼重，他可以不用被功課壓得喘不過氣;也許班級人數少了，老師可以多分一些耐心、愛心給他; 只要小偉身體健康，就算最後一名也無所謂！所以，媽媽毅然決然的帶著小偉請調回台東任教。雖然，對小偉仍有愧疚，然而小偉的媽媽已調整出新的希望尺度及理解之心，也告訴自己在教養上要能自覺而不自責，協助小偉做事能積極而不催促，用恆久盼望之心陪伴他的成長。
肆、結語
    家庭與學校環境對ADHD學童在面對學習時均扮演著相當重要的角色。ADHD學童的父母親及學校環境中的老師以及同儕等的重要他人，對於他們的覺知與態度，會影響他們的社會適應行為，以及他們怎樣去看待自己與形成自我的概念。身為ADHD學童的家人、老師及同儕若能給予他們關心與鼓勵，幫ADHD的學童發現自己，清楚自己的價值，以及如何克服ADHD的症狀，發掘他們的能力，給他們發展潛力的機會，是協助ADHD 學童學習行為的關鍵所在。
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