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性別平等教育議題融入學科教學設計與學生性別角色概念之探討 

                                            文/明道大學課程與教學研究所  林欣怡 

 

 

壹、教學理念與動機 

    我們一般說的「性別」(sex)主要是依據生理上的構造差異來分的，分成「女性」與「男性」，

然而「性別角色」(gender)卻根據社會方面的期待而產生 (邱珍琬，2003) ，也就是說性別角色是後

天教導訓練出來的，是一種個人「社會化」學習的成果，這種社會化係從嬰兒呱呱墜地開始，如父母 

幫男嬰穿著藍色衣物，女嬰穿著粉紅衣物，甚至會替孩子挑選「適合」他們性別的玩具，男孩玩小 

汽車，女孩玩洋娃娃。 

 

兩性的區別主要是人為的分化，使得個體不得不依照社會的要求或調整，也隱藏或壓抑不被讚許

的表現，父母對於孩子人格特性與才能的深入了解，鼓勵發揮潛能，不受性別刻板印象的影響，可以

讓孩子充分發揮兩性兼具的特質(邱珍琬，2003)。身處於既定的社會體制下，習於社會對性別的期待，

長期以來形成的性別不平等現況，在某種程度上都喪失了自我潛能發揮的空間，所以，提高個人對性

別平等的敏感度是當務之急。 

 

    Trice 等人以美國 5歲小孩為樣本的研究結果顯示，大部分的幼兒已經具有真實的職業期望。因

而了解此階段的幼兒與兒童的發展經驗，對其日後的角色行為、工作選擇或者工作態度，是很重要的

課題。此外，性別角色會影響個體從事何種職業，主要是社會文化所規範的性別角色，經由社會化的

過程，形成社會成員產生對特別性別職業的偏好。也就是說，社會會因為個體性別的不同，產生不同

的性別期望，而這樣的性別角色期望，可能是個體早期生活經驗中已深植人心，進而透過性別角色模

式加以強化，甚至形成性別刻板印象(李鴻章，2012)。 

 

  依據「性別平等教育法」第三章規定：國民中小學除應將性別平等教育融入課程外，每學期應實

施性別平等教育相關課程或活動至少四小時；教材內容應平衡反映不同性別之歷史貢獻及生活經驗，

並呈現多元之性別觀點。讓受教者在學習歷程中，能檢視並解構自我潛在的性別歧視意識與迷恩，認

知兩性生理、心理以及社會層面的異同，瞭解性別角色發展的多樣化與差異性，建構不同性別適性發

展與相互尊重新文化，落實性別平等教育的真諦(莊明貞，1999 )。 

 

  本課程設計，首先透過問卷，了解國小 

二年級學生存在的性別刻板印象，再實施語 

文領域閱讀教學活動，藉由學生最喜愛的繪 

本及動畫，透過教師提問、學生省思，使學 

生打破性別刻板印象、了解兩性具備的特質 

與能力，每個人都能尊重自己及他人的潛能 

與特質，選擇自己的發展方向，奠定學生未 

來選擇職業的基礎，培養性別平等的觀念。 
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貳、課程教學設計 

議題

名稱 
性別平等教育 

融入 

領域 
語文領域(閱讀教學活動) 

實施

年級 
二年甲班 

活動

主題 
男女共和國 

教學

單元 

1. 男生樣？ 女生樣？ 

2. 你可以！妳可以！ 

3. 性別平等宣導活動 

教學

時間 
6 節(240 分鐘) 

課程

架構 

 

評量

方式 

1.參 與 度：學生課程參與度(40％) 

2.團體作業：小組能合作達成「運動會 

化妝進場性別平等宣導」 

的準備工作(60％) 

學生

先備

知識 

1. 班級共讀繪本「威廉的洋娃娃」、「紙

袋公主」 

2. 欣賞迪士尼動畫「花木蘭」 

教  學  目  標 能  力  指  標 

1.瞭解性別角色發展的多樣化與差異性。 

2.瞭解自己的成長與生涯規劃，可以突破兩性 

的社會期待與限制。 

3.表現積極自我觀念，追求個人的興趣與長處。 

4.消除性別歧視與偏見，尊重社會多元化現象。 

1-1-1 認識性別角色發展與性別角色刻板印象 

1-2-6 學習規劃、組織的能力，不受性別的限制 

2-2-3 認知當今社會文化中兩性角色地位與處

境 

2-3-7 設計兩性合作的組織與活動 

3-3-1 學習分享兩性的成長經驗 

3-4-1 展現自我而不受性別限制 

男女共和國 

【單元一】 

男生樣？ 

女生樣？ 

【單元二】 

你可以！ 

妳可以！ 

【單元三】 

性別平等 

宣導活動 

【暖身活動】 

男女大不同 
 

【活動一】 

繪本教學 

神秘的無名騎士 
 

【活動二】 

影片欣賞 

勇敢傳說 

【活動三】 

快問快答 
 

【活動四】 

職業能力不分性別 

【活動五】 

配合運動會 

化妝進場 

性別平等議題宣導 
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配合

能力

指標 

教學活動 
時

間 
教學資源 

 

 

 

 

3-3-1  

 

1-1-1  

 

 

 

 

 

 

1-1-1 

 

2-2-3 

 

3-4-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1-1 

 

2-2-3 

 

3-4-1 

 

 

 

 

 

 

※學生回家功課：「男女大不同」學習單 

 

【單元一】男生樣？女生樣？ 

暖身活動：男女大不同? 

1. 教師請學生發表學習單所寫內容： 

你覺得男生、女生有什麼不一樣？ 

2. 學生發表。 

活動一 ：繪本教學「神秘的無名騎士」 

 

1.老師講述「神秘的無名騎士」繪本內容 

2.教師提問： 

(1) 你覺得薇薇公主的個性中，哪一個部分最讓你欣賞或學習的

地方？ 

(2) 猜猜看，為什麼薇薇公主最後選擇嫁給玫瑰園園丁？ 

(3) 如果你是薇薇公主，你希望學習騎術還是女僕艾瑪所說的

「有用的事」？為什麼？ 

(4) 為什麼薇薇公主不願意聽從國王的話，嫁給最英勇的騎士？ 

(5) 如果你是薇薇公主，你會願意接受父王的命令嗎？ 

(6) 如果你是國王，你會如何面對薇薇公主的所作所為？ 

(7) 如果你是薇薇公主，你會選擇什麼個性或能力的男人作為你

的丈夫？ 

(8) 你將來想從事什麼工作？這個工作有性別上的限制嗎？ 

(9) 如果你週遭的人，因為性別的原因，不贊成你從事這份工

作，你會如何說服大家？  

3.學生發表 

 

……………………第 1節結束………………… 

 

活動二：影片欣賞(勇敢傳說) 

學生欣賞「勇敢傳說」動畫影片 

 

簡介：梅莉達是位有著一頭紅色捲髮的公主。她的個性衝動又急 

      躁，不拘小節，也從不循規蹈矩，常常不按牌理出牌，讓母 

      親艾莉諾皇后傷透腦筋。 梅莉達天天在森林裡騎馬射箭， 

      跟著三胞胎弟弟享受著無拘無束的生活。不過母親卻一心想 

      調教她成為一個氣質端莊的淑女，而父親也打算以聯姻來締 

      結同盟，可是這全都不是梅莉達想要的…… 

 

……………………第 2、3節結束………………… 

 

 

 

 

 

10

分 

 

 

 

 

 

 

 

30

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

「男女大不同」

學習單 

 

 

 

 

 

「神秘的無名

騎士」繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「勇敢傳說」

動畫影片 
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1-1-1 

 

1-2-6 

 

2-2-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1-1 

 

1-2-6 

 

2-2-3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【單元二】 你可以！妳可以！ 

 

活動三：快問快答 

 

 

活動四：職業能力不分性別 

 

教師蒐集兩性平等相關資料製作成 PPT，向學生宣導「職業能力不 

分性別」的觀念，內容如下： 

 

 

 

 

 

10

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

快問快答.PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職業能力不分

性別.PPT 
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3-4-1 

  

2-3-7 

 

 
……………………第 4節結束………………… 

 

【單元三】性別平等宣導活動 

活動五： 配合運動會化妝進場性別平等宣導 

1. 學生討論選擇哪些職業進行角色扮演，以達宣導「性別平等」

之目的。 

2. 依選擇角色進行工作分配。 

3. 列出所需用具清單。 

4. 教師進行採買。 

5. 學生進行標語製作。 

6. 學生進行角色扮演服裝、道具之準備工作。 

7. 配合 55週年校慶暨社區運動會進行化妝進場，宣導「性別平等

---職業能力不分性別」。 

 

……………………第 5、6節結束………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自製標語 

服裝、道具 
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參、活動剪影 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
  「神秘的無名騎士」繪本教學 

 
 
 

                        老師說故事時間 ＆ 內容深究 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「勇敢傳說」影片欣賞 

 
 

 

我要親手來決定自己的未來！ 
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職業能力不分性別「快問快答時間」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「性別平等議題」化妝進場事前準備 
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各行各業，我們可愛嗎？  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

職業、能力，不分「性別」，男女一樣棒！  
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「男女大不同」學習單 

小朋友：                           

你覺得「男生」、「女生」 

有什麼不一樣嗎? 請你寫下來。 
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肆、教學過程之學生回饋 
 

(一)「男女大不同」學習單資料整理如下： 

 男生 女生 

生

理 

力氣大 力氣小 

食量大 食量小 

外

表 

短頭髮 長頭髮 

穿褲子 穿裙子、高跟鞋 

比較高 比較矮 

個

性 

粗魯、很兇、調皮、好動、勇敢、很吵、

愛說謊、愛生氣 

溫柔、乖巧、撒嬌、安靜、膽小、愛漂亮 

興

趣 

喜歡藍色、黑色 喜歡粉紅色、紫色 

愛看「遊戲王」、「七龍珠」 愛看「真珠美人魚」 

愛打架、運動、喝酒 愛吃巧克力 

 

(二)「神秘的無名騎士」繪本內容深究： 

1. 你覺得薇薇公主的個性中，哪一個部分最讓你欣賞或學習的地方？ 

   ◎女 11：努力練習 

   ◎男 03：有愛心 

   ◎男 04：有自己的想法 

2. 猜猜看，為什麼薇薇公主最後選擇嫁給玫瑰園園丁？ 

◎男 06：他們兩個常常在花園相遇。 

◎男 02：園丁在高塔種玫瑰花，讓葳葳公主很開心。 

3. 如果你是薇薇公主，你希望學習騎術還是女僕艾瑪所說的「有用的事」？為什麼？ 

◎男 01、02、03、05、07，女 09、11：選擇騎術，因為可以保衛家人。 

◎男 08：選擇織毛衣，因為織毛衣可以取暖，也可以賺錢。 

4. 為什麼薇薇公主不願意聽從國王的話，嫁給最英勇的騎士？ 

因為騎士只會打仗什麼都不會，而且對馬兒很不好。 

5. 如果你是薇薇公主，你會願意接受父王的命令嗎？ 

男 03、05：「因為父親是一家之主、最大！所以不能不聽他的話。」 

男 08：「不可以惹爸爸生氣。」 

6. 如果你是國王，你會如何面對薇薇公主的所作所為？ 

女 11：尊重女兒的決定 

男 07：讓她出去散散心 

7. 如果你是薇薇公主，你會選擇什麼個性或能力的男人作為你的丈夫？ 

男 02：勇敢 

男 03：喜歡幫助別人 

男 06：有禮貌 

男 07：心地善良 

女 09：聰明 

女 11：溫柔 
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8. 你將來想從事什麼工作？這個工作有性別上的限制嗎？ 

男 01：魔術師 

男 02：玩具商人 

男 03：醫生 

男 04：畫家 

男 05：電腦維修員 

男 06：舞蹈家(學生說：「芭蕾舞和草裙舞不要跳，因為很娘。」) 

男 07：老師(教大學生) 

男 08：建築師 

女 09：魔術師 

女 10：農夫(幫爸爸種水果) 

女 11：消防員 

女 12：護士 

9. 如果你週遭的人，因為性別的原因，不贊成你從事這份工作，你會如何說服大家？ 

◎你又不是我！ 

◎我會管好自己的事。 

◎我有能力保護自己。 

 

(三)職業能力不分性別 

男女皆可 

從事之行業 

01.教師 02.廚師 03.司機 04.記者 05.褓姆 06.總統 08.作家 09.畫家 

10.演員 11.歌星 15.商店店員 16.服飾專櫃人員 17.餐廳/飯店服務員 

18.汽車/機械修護人員 

 

意 

 

見 

 

分 

 

歧 

7. 

法官 

◎有 6位學生（5 男 1女）覺得應該男生當法官 

  因為男法官敲槌子比較大聲。 

  因為男法官講話聲音才夠大。 

12. 

飛行員 

◎有 9位學生（7 男 2女）覺得應該男生當飛行員 

  因為男生開飛機技術比較好。 

◎有 2位學生（1 男 2女）覺得應該女生當飛行員 

  因為男生常常喝酒開車，如果喝酒開飛機很危險。 

13. 

建築師 

◎有 4位學生（3 男 1女）覺得應該男生當建築師 

  因為女生怕高，不能蓋高樓大廈。 

14. 

美容師 

◎有 4位學生（3 男 1女）覺得應該女生當美容師 

  因為女生化妝比較漂亮，給男生化妝會像鬼。 

 

伍、教學心得與建議 

 

    老師透過學習單及訪談，發現學生的性別角色觀念，很容易被父母給予的傳統思想及大眾媒體所

影響，例如：學生認為女生應該穿裙子、高跟鞋，是因為「媽媽說女生穿裙子、高跟鞋比較漂亮。」

「廁所的標誌都是這樣畫的啊！」女生愛玩洋娃娃，男生愛玩戰鬥陀螺，是因為「賣玩具的廣告上，

女生都玩芭比、熊熊，男生都玩戰鬥陀螺、變形金剛。」女生愛吃巧克力、愛買鑽石，是因為「情人

節的時候，男生都要送女生巧克力、鑽石。」學生說：「因為爸爸是一家之主、最大！所以不能不聽

他的話。」在中國父權社會的傳統觀念中，學生很容易產生父權主義思想。 
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    透過繪本故事人物表達「性別平等」的方式，對低年級的學生再適合不過了，學生都很佩服故事

女主角的智慧與勇氣，更瞭解到傳統對女生、男生的要求是不合理的，男生、女生不能夠生活在傳統

的框架中，學生：「女生就不能保衛國家嗎?一定要在家織毛衣嗎？」、「男生說話一定要大聲命令嗎？」  

    

    實施此課程後，很開心的發現，學生對於未來的職業有著美好的夢想，其中不乏突破傳統性別刻 

板印象的選擇，女生想當農夫、消防員，男生想當舞蹈家；藉由教師舉例社會上各行各業中不同性別 

的人物介紹，學生對於職業不再有性別限制的想法，學生：「我有看過男的護士啊！」、「我有看過女 

的修車員啊！」學生很容易從日常生活中的經驗及媒體來獲得「職業與能力不分性別」的觀念，不過 

學生對於較少碰觸過的職業，就會出現一些有趣的回答！學生認為法官應該男生來當，因為「男法官 

敲槌子比較大聲。」、「男法官講話聲音才夠大。」飛行員應該男生來當，因為「男生開飛機技術比較 

好。」 也有持相反看法的學生認為飛行員應該女生來當，因為「男生常常喝酒開車，如果喝酒開飛 

機很危險。」學生認為建築師應該男生來當，因為「女生怕高，不能蓋高樓大廈。」美容師應該女生 

來當，因為「女生化妝比較漂亮，給男生化妝會像鬼。」 

 

 

    適逢學校 55週年校慶暨社區運動會，各班進行化妝進場，為了宣揚「性別平等觀念」，我們決定

扮演各行各業的人，角色必須有高辨識度的造型，我和學生們集思廣益想了六種行業：軍人、警察、

廚師、工程師、醫護人員、環保大隊，學生搭配各種自製的道具、自製標語，還透過關係借來「醫護

人員白上衣、工程帽、警帽」，雖然只是小小年紀的國小二年級學生，但是大家努力的精神，可是不

輸人喔！大家為了這場「學以致用」的表演，真的用盡心思，也為這「性別平等教育」的課程做了一

個完美的謝幕。 

 

    在課程實施過程中，有一位想當舞蹈家的男生說：「但是我不要跳芭蕾舞和草裙舞，因為很娘。」

可以從「很娘」的用詞中發現，學生對於個性較陰柔的男性還有些許排斥，甚至歧視的現象，反之，

班上有一位較陽剛的女生，男生都會形容她很「MAN」，那種感覺卻不像是嘲笑，反而像是一種讚美似

的，諸如此類的學生對談，時有耳聞，身為老師應該提醒學生尊重彼此的個別差異，身為父母及教育

人員，一定要有這樣的教育理念，那就是，把男孩或女孩當成一個全人來教育，意思是說，男孩不能

只依男孩的方式被教育，女孩也不能只依女孩的方式被教育；無論男女都應具備兩性的特質及能力：

所有女孩會的，男孩也都要試著去學，男孩會的，女孩也都要學，在全人教育之下的新生代，才能兼

具兩性的特質，以應付未來的挑戰(許添盛，2007) 。因此師長及父母應該屏除制式傳統的「性別刻

板印象」，以更寬廣的角度去看待孩子的行為，並教導孩子從「能力」的角度去學習各領域的楷模，

而非以「性別」去斷定其價值。 
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